PARTE I
LOS ANIMALES DE TRABAJO Y SU
BIENESTAR




éQué incluye la Parte I?

Esta parte contiene una introduccion a los animales de trabajo. El Capitulo 1 presenta a los
animales que trabajan y su relacion de mutua dependencia con la gente, v analiza:

« gué son los animales de trabajo.
+ porque la gente tiene animales de trabajo.

« como los animales de trabajo v sus duefios, familias y comunidades dependen entre
sl

El Capituls 2 analiza qué significa el bienestar animal: las necesidades y los sentimientos
de los animales de trabajo. Considera la conducta utilizada por los animales para expresar
sus necesidades y santimientes y como observar e interpretar esta conducta para poder
escuchar la "voz del animal®.

Tambien se discute:

= por qué es importante un buen estado de bienestar en los animales de trabajo,

* gué determina su estado de bienestar;

= gué se puede cambiar para mejorar su bienestar,

Como usar la Parte I

Los capitulos de esta parte del manual estan organizados como una experiencia de
aprendizaje. Debera leerlos en un lugar en donde pueda caminar alrededor de animales
¥ observarlos mientras trabajan, Lo ideal seria encontrar un lugar edmado, tal como un
puesto en un mercado o feria donde se radnen animales, o bien en una calle donde pasen
animales con regularidad. Debera poder lear v completar los ejercicios cortos, v tambign
caminar v cbservar los animales gue se encuentran en las inmediaciones. Cada seccion
tiene una estructura similar:

1. Unejercicio corto o algunas preguntas para responder en los espacios provistos (oen
otra hoja, si comparte el libro con otros). Esto lo estimulard a pensar v a incorporar
sus experiencias anteriores. Algunos ejercicios requieren que camine y observe los
animalas y tome notas sobre lo gque piensa y observa,

2. La mayoria de los ejerciclos incluyen un dibujo que llustra algunas de las cosas a
considerar en sus respuestas.

3. la pregunta se responde con una declaracion que lo ayudara a poner a prueba
sus conocimientos. Tal vez desee tomar apuntes adicionales para acompafar la
declaracion, en base a su experiencia y observaciones.

Después de leer la Parte I estara en condicion de pensar en las preguntas y ejercicios
cuando esté en el campo v observe a los animales trabajar. Mire como los usa la gente,
comao interactiia la gente con sus animales de trabajo, vy como estas interaccionas afectan
el bienastar de los animales. Esto le ayudara a expandir su experiencia y generar nuevas
preguntas o puntos de discusion a la hora de trabajar con la comunidad,



CAPITULO 1

Los animales de trabajo y las comunidades a
las que pertenecen

En el Capitulo 1 se familiarizara con lo gue son los animales de trabajo, por gué la gente los
tlene y cdmo los animales de trabajo v la gente dependen entre sl
Después de leer este capitulo, usted podra:

= identificar qué son los animales de trabaio v qué hacen;

« reconocer la forma en gue la gente y los animales estan refaclonados a traves de su
modo de vida y sus sistemas de trabajo;

» describic por qué la gente tiene responsabilidades para con sus animales de trabajo
y cudles son estas responsabilidades

Qué son los animales de trabajo y qué hacen

Pregunta 1

éComience por observar los animales a su alrededor en & pueblo, mercado o calle. Escriba
lo que hacen. £Cudles son animales de trabajo y cudles no? ¢A qué nos referimos cuando
decimos "de trabajo™?

tCome contribuyen los animales ce trabajo a |a vida de las personas? LEn qué se diferencia
esto de |a forma en que otro tipo de ganado beneficia a las personas?
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Las vacas, ovejas, cabras y aves producen alimento o fibra, tales como leche, came,
huevos o lana, que contribuyen al sustento de g gente. Los animales de trabajo, tales come
los caballes, burros, camellos, bueyes o yaks se usan para tire o blen para el transporte de
00585 0 personas ulilizando su energla corporal, por ejemplo, para arar y labrar los campos,
o pama transportar mercancias, Del uso de su energia corporal deriva su productividad,

Pregunta 2

Viuelva a observar a los animales a su airededor y piense en otros animales de trabajo que
haya visto, JQué tiran y qué transportan? Pregunte a la gente que trabaja con ellos si sus
animales alguna vez tiran de olbras cosas o cargan otras Cosas.

Tirar Cargar
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Los animales gue tiran generalmente se conocen como animales de tiro o de tracclon. Los
que transportan distintas cargas se conocen como animales de carga. Algunos animales se
usan para ambos tipos de trabajo en diferentes momentes. Come faclitader comunitario, es
muy Importante que descubra en su area los tipos de trabajo cominmente desempefiados
por los animales de trabajo, v los nombres locales dados a las partes que componen & los
ameses, monturas, alforjas, carres y demas equipos.

éComo depende la gente de los animales de trabajo?

Pregunta 3

Mire nuevamente a su alrededor y piense en las respuestas a la Pregunta 2. Describa fa
forma en que el trabajo desempefiado por el animal de tiro © de carga contribuye a la vida
de la gente. Puede haber muchas formas.

Los animales de trabajo pueden ayudar 8 ganar dinero transportando gente, productos
agricolas, alimento para animales, materiales de construcclén y muchas cosas mas.
También pueden beneficiar a las familias ¥ las comunidades indirectaments, por ejempio,
porque alivian la carga del trabajo hecho por humanos, porque son una alternativa barata
al costoso transporte motorizado o a las maguinas, porgue aportan estatus social, & incluso
porgue aumentan la autoestima y felicidad,

Pregunta 4

Cuando |a gente usa animales de trabajo, qué le pasaria a una familla si su animal de
trabajo estuviera en malas condiciones y no pudiera trabajar? ¢Sus vidas serian diferentes
si su animal estuviers enfermo o si ya no tuvieran un animal de trabajo? Escriba como
camblatia la vida de cada mlembro de la familia. Pregunte a los duefios en las cercanias
si han tenido experientias en una situacion asi y como esto afecto a sus familias v a ellos
mismos.,
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Sin un animal de frabajo productive, toda la familiz probeblemente tenga que trabajar
mas y por mas tiempo para cargar agua, alimentos, forraje, madera y otras mercancias.
¢Qué respondid la gente con quien hablé? {Tuvieron los miembros de la familla menos
tiempo para dedicar & otras tareas o a descansar? (Disminuyeron los Ingresos de (a familia?
ETuvieron que gastar dinere del presupussto hogarefic para pagar |os honorarios de un
veterinario, o tuviercn gue sacar un préstamo para comprar un animal nueve? {Tuvieron
menos dinero para gastar en cosas importantes tales como la educacion de sus hljos, o los
hijos debieron quedarse en casa en ugar de [r a ia escuela? Mucha gente depende de sus
animales de trabajo para realizar Lareas cotid|anas o para ayudaries a ganar & sustento.

éComo dependen los animales de trabajo de la gente?
Pregunta 5

Plense ahora en los animales de trabajo que haya visto, {Como pueden satisfacer sus propas
necesidades de alimento y agua, abrigo y comodidad, descanso y relajacion, buena salud y la
compadiia de otros animales? éNecesitan ellos de la ayuda de las personas para lograr algunas
de estas cosas? Describa cudles y por qué,
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La conducta natural del ganado, caballos, burros y camalios salvajes o no domesticados
&5 cuidarse a si mismos. Pastorean en grupos familiares, recorren grandes distancias en
busea de agua y sembra, se revielcan o ruedan en el suelo o g frotan contra los drboles para
eliminar la sucedad y los pardsitos de la piel, Los animales de tiro y de carga trabajan duro
para la gente, lo gue significa que no tienen la libertad ni ef tiempo de exhibir su conducta
natural, Los animales de trabajo dependen e la gente para obtener lo que necesitan y
asi mantenerse en buen estado, con buena salud, y con energia suficiente para trabajar
preductivamente.
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Pregunta 6

Vuelva a mirar a los animales alrededor de donde esta sentado o camina. Piense en el
horario de tabajo de |os animales y en su tiempo de descanso. Describa de quien dependen
los animales de trabajo para conservar su buen estado y buena salud, asi como la energla
suficiente para trabajar y ser productivos para la familia, 4Quien les da agua y comida?
£Cuitén limpia el lugar donde permanecen? Pregunte a alguien con un animal qué cuidados
precsa y guién se encarga de eso,

Las personas tlenen control schre la vida de los animales de trabajo. Las personas
eligen cuando sus animales pueden comer, beber y dormir, lo que pueden hacer, donde
pueden i, y con gué otros animales pueden relacionarse, Las personas son responsables
del bienestar de sus animales porque los usan pare su propio beneficio v esto impide que
los animales puedan cuidarse a s/ mismos.

£Como se ve influenciada la vida de la gente por la forma en que
cuida de sus animales de trabajo?

Pregunta 7

Observe a su alrededor a los duefios y usuarios de los animales de trabajo, y considere otros
animales de trabajo que haya visto. Tomese tlempo para conslderar |a forma en gue la gente
piensa, reacciona y se comporta con los animales de trabajo v e forma en gue esto afecta
la productividad y la salud de los animales. Luego complete e espacio entre paréntesis con
un signe mas (+) o un signo menos (-) para sefialar cdmo se logra la afirmacidn Indicada
por detrds del signo igual (=),

« animal de trabajo { ) duefio responsable = animal més saludable v productivo
+ animal de trabajo | ) agua disponible = animal mas deshidratado e Improductivo

= animal de trabajo [ ) montura y aperofamés limpios, secos v acoichados = animal
mds comoda y productivo
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+ animal de trabajo ( )} chequeo veterinario = animal mas saludable v productivo
= animal de trabajo { ) azotes = animal mas adolorido, triste e improductiva

s animal de trabajo { ) acicalamients = animal mas limpio y libre de enfermedades v
mas productivo

+ animal de trabajo ( ) gritos = animal mas confundido v ansiose vy menos productive
* animal de trabajo ( ) alimanto nutritivo = animal mas hambriento e improductivo

+ animal de trabajo { ) capacidad de movimignto = animal mas comodo y més capaz
de exhibir conductas naturales

+ animal de trabajo ( ) heridas = animal mas adolorido e improductive
+ animal de trabajo { ) compaiia de otros animales = animal mas comodo y relajado
+ animal de trabajo { ) miedo = animal mas nervioso, triste e improductive

« animal de trabajo ( } cascos con sobrecrecimiento, sucios = animal menos saludable,
cojo e improductivo

* animal de trabajo ( ) lugar para vivir tranguilo v comodo = animal mas descansado,
relajado v productivo

Las reaccicnes y la conducta de las personas hacia sus animales de trabajo pueden
tener efectos positives o negatives an el bienestar de sus animales, v esto a su vez afecta
su productividad. & medida que continle con los ejercicios, vaya anctando la forma en que
las accionas de las personas influyen an la salud y capacidad de trabajo de sus animales,

Pregunta 8

En este ejercicio, lea la primera parte del enunciado v luego complete |a segunda parte
miastrando los beneficios (a) para las familias que tienen animales, y (b) para los animales
de trabajo en si.

Si los animales de trabajo fueran mas saludables y vivieran mas:

{a) éComo sa beneficiarian los duefios y sus familias? ..o

Si los animales de trabajo fueran mas productives:
{a) ¢Como se beneficiarian los duefios y sus familias? .

(b)iCdmo se beneficiarian los animales?. i
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Si los animales de trabajo fueran mas faciles de manejar:
{a) éComo se beneficiarian los duefios y sUs FAMITAST ... e s———

Si los animales de trabajo se recuperaran mas rapido del estrés y el cansancio:
(a) £éComo se baneficiarian los duefios y sus familias?

5i los animales de trabajo sufrieran menos lesiones y hubiera menes dias en los que
no pudieran trabajar.

(a) éCémo se beneficiarian los duefios y sus familias?

(b) éComo se beneficiarian los animales?

Si la gente se preocupara mas de los animales de trabajo:
(a) ¢Como se beneficiarian los duefios y sus familias? ol

Cualquier dafio causado por las personas a los animales de trabajo, o cualguier accion
pasitiva gue no llevaren a cabo, pueden ocasionarle un problema al animal v una pérdida
para el duefic y su familia. Invertir en la atencion y mejor cuidado de los animales de
trabajo traerd bensficios tanto para el sustento de las personas y de su familia, come para
el animal.
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Ahora usted debiera ser capaz da:

L]

determinar la forma en que los animales de trabajo usan su energia y fuerza;
productivamenta para ayudar & la gante;

explicar come los animales salvajes por lo general pueden cuidar de si mismos ¥
por que los animales de trabajo no pueden proveer para si mismes todo o que
necesitan,

describir por qué el hecho de que sean usados para desempenar trabajos les impide
desarrollar las conductas naturales que ellos preferirian, tales como pastorsar,
encontrar agua, jugar y descansar;

discutir por gué los animales de trabajo dependen de que la gente considere sus
santimientos v satisfaga sus necesidades;

dar ejemplos de cémo |os animales de trabajo bien atendidos serian mas productives
y contribuirian a la vida de la familia y de la comunidad.

Cuide a sus animales de trabajo v ellos cuidaran de usted,



CAPITULO 2
Bienestar animal

Qué contiene este capitulo

Este capitulo contiene una introduccion al bienestar animal, induyendo:
*  quées & bienestar;
= chmo reconacerlo observando a los animales v su conducta;

* como el bienestar de los anlmales se ve afectado por diferentes factores que nfluyen
en sus vidas.

El capitulo estd organizado del mismo modo gue el Capitulo 1: primers una pregunta
o ejercicio corto para estimularle a pensar y aplicar su experiencla previa, luego una
llustracion y una declaracion que responde |a pregunta y ayuda a poner a prueba sus nuevos
conocimientas. Los principios del bienestar animal s& aplican a todo tipo de animales, por lo
tanto, plense en estas prequntas y ejercicios clando camine por [as calles o campos ¥ vea
animales de cualquier especie: animales de trabajo, ganado, mascotas o animales salvajes,
Esto be ayudard a expandir su experiencia v generar nueyvas preguntas.

£Qué es el bienestar animal?

El bienestar animal &5 un término utilizade para explicar lo que los animales necesitan
¥ o gue sienten. A veces <& [0 denomina "calidad de vida® Se puede considerar como
un proceso continug: puede ser un estado de bienestar bueno o malo (pobee), o algin
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estado intermedio. Si los animales tienen buen estado fisico, se sienten bien y tienen lo que
necesitan, disfrutan de un buen estado de bienestar El objetivo de este manual es estimular
la accion colectiva para mejorar el bienestar de los animales de trabajo, para que cualguiera
gue sea su condicion actual, pasen a una condicién mejor.

Después de leer este capitulo usted podra:

* indicar por qué es importante cbservar a los animales para evaluar sus necesidades
¥ sentimientos;

+ obsarvar como los animales interactlian con &l ambiente, 105 recursas v 125 personas;

+ enumerar los "aportes” gue son necesarios para que los animales de trabajo tengan
un buen estado de bienestar en la casa, an el trabajo y durante los periodos de
descanso;

+ dar ejemplos de como las necesidades de los animales pueden diferir o cambiar
segln sus ambientes de vida, de trabajo v de descanso.

No deje de leer los recuadros de teoria, donde encontrara otras formas de pensar sobre el
bienestar animal.

Practique observar a los animales de trabajo

Observar atentamente a los animales es una excelents forma de aprender sobre ellos,
Durante los proximos ejercicios debera pasar aproximadamente una hora en un lugar donde
haya animales de trabajo. Camine con este manual o su cuaderno de apuntes, mirando
atentamente a los animales v sus alrededores.

Pregunta 1

Observe un animal de trabajo en particular o un grupo de animales durante cinco a diez
minutos. {Qué notd que ocurrid a los animales ¥ a su alrededor? dLo gue ocurrié fue bueno
o malo para ellos? éHubo cosas que podrian gustarles o disgustarles? Escriba ko que observo
sobre la conducta y reacciones de los animales, incluyendo su interaccion con la gente, los
recursos v &l ambiente.

iQue esta pasando?

iPiensa que es bueno o mala para &l animal?

£Que esta haciendo el animal? Describa su conducta y sus interacciones o

F T T T e T L 1y s L O

cPiensa que es bueno o mMalo para &l anIMaIT e e




La observacion de los animales puede decirle muchas
cosas sobre ellos, incluyendo lo que hacen y cdmo lo hacen
(conducta © comportamiente animal). También puede
observar come los animales se ven afectados por la conducta
de las personas, los recursos y otras cosas en e ambiente.
Observar atentamente a los animales es importante porgue
le ayuda a evaluar las necesidades y sentimientos de ellos y
a deddir si su nivel de bienestar &s bueno o puede mejorar,

£Qué necesitan los animales de trabajo?
Pregunta 2

£Qué necesitan los animales de trabajc para tener un buen
estado fisico, buena salud, y ser productivos para las familias

que bos poseen? Haga una lista de todas |as cosas que se le
ocurran.

Bienestar animal 23

Al igual que las personas, los animales precisan uha diversidad de cosas para mantenerse
sanos, sentirse bien, y trabajar productivamente, A fin de mejorar el bienestar animal para
beneficio de los animales y de |2 gente, es importante conocer lo que necesitan |os animales
de trabajo para tener buen estado fisico y sentirse bien. El recuadro de teoria en la pagina
24 sefiala lo que los animales precisan para un buen estado de bienestar,



Bienestar animal 25

Pregunta 3

Observe algunos otros animales durante cinco a diez minutos. ¢Cudles son |as cosas que
necesitan y que pueden recibir de su ambiente o de los recursos vy de las personas que los
rodean, y cudles no?

Reciben No reclben

Si bien las personas y los animales no son iguales, ambos son seres vivientes y por lo
tanto tienen necesidades basicas similares. Es muy probable que lo que necesitaria ysted
para sentirse bien o trabajar productlvamente, también lo necesite un animal de trabajo,
Es importante que vea e mundo a través de los ojos del animal. Piense: 'Si yo fuera este
animal, équé guerria o necesitaria en esta situacion para asegurar un buen sstado de salud
¥ que me sienta bien?'

Pregunta 4

{Como podemos garantizar que los animales reciben lo que necesitan? Estudie las
lustraciones a continuacidn y responda la pregunta correspondients a cada una,

éPor qué podria serle dificll comer a:este burro?

tPor qué podria serle dificil descansar a este animal?
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£Cudles son algunas de las consecuencias para este caballo si
na tlene espacio suficeente?

cQué le pasaria a estos animales s| no tienen
suficiente sombra?

£ Por qué podrian estos bueyes estar expusstos
a la transmisicn de enfermedades?
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eComo podria lastimairse este burro?

Algunas veres |a gente se preocupa de proveer recurses para sus animales, pero puede
ser que adn asi los animales no puedan satisfacer sus necesidades. Bor ejemplo, fas personas
pueden proveer alimento y agua a los animales, perc atarlos de modo tal gue no puedan
alcanzarlos, O bien un animal puade tener |a boca lastimada y por lo tanto, aln cuando
tiene por detante el alimento, no puede comerio Dien. Para cuidar a los animales de trabajo
y asequrar que sean productives pama sus duefies, 25 Importante verificar que pusden
aprovechar |os recurses provistos. Por este motive tratamos de ver [as cosas desde & punto
de vista del animal. No sdlo nos preguntamos: '¢El duefio hace aportes y facilita recursos?,
sino también; ‘¢El animal realmente recibe lo que necesita?’

Pregunta 5

Mire nuevamente a los animales a su alrededor. ¢Puede ver algin ejemplo en el que se
provea un recurso al animal, pero éste no pueda recibir realmente o que necesita? Escriba

por qué.
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{Como sienten los animales?

Tras completar fa siguiente ssrie de preguntas usted sabra lo gue los animales pusden
percibir ¥ sentir, y también sabra por gué los sentimientos de los animales son importantes
para su bienestar.

La gente y los animales son similares en lo que se refiere a sus necesidades y también en
cuanto a suis sentimientos o emociones basicas. Probablemente sientan lo mismo que usted
sobre cosas que afectan sus necesidades y su vida diaria. Siga practicando ver el mundo a
través de los ojos del animal, Preguntese: 'Si yo fuera este ammal, équé sentiria sobre lo
que agul pasa? LQué sentiria sobre |a satisfacclon o insatisfaccion de esta necesidad ¥

Pregunta 6

Observe a otro animal durante cinco minutos, preferentemente un animal gue esté con
una perscna. Primero escriba, en su opinién, qué siente el animal sobre la satisfaccion o
Insatisfaccidn de sus necesidades por parte del amblente que lo rodea.

Necesidades satisfechas por  ilas recibe? iSiono? £Como se senfiria el animal?
&l medic ambiente

Sl usted fuera ol animal, iqué querria evitar (sl o hay) en & amblente o en el drea que lo
rodea? {Por qué?

Ahora considere codmo se siente &l animal en cuanto a su Interaceidn con la persona que o
acompaia. Piense: 'Sl yo fuera &l animal, {qué sentirla sobre esta persona? LOuUé sentina
sobre lo que me estd haclendo, o lo que estd haciendo por mi¥

Necesidades satsfechas por  4Las recibe? 451 o no? LComo se sentirla el animal?
la persona

S usted fuera &l animal, Lqué guetria (sl lo hay) que la persona dejara de hacer?
Por qué?
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Una forma de decidir si 1as accionas de una persona para con
un animal lo hacen sentir bien o0 mal es observar la forma
en que se desarrolla la accion. Elija las palabras que mejor
déscriban lo que sucede en la interaccidn entre la persona y
&l anirmnal. Por ejemple: de farma suave, firme, rapida, lenta,
amable, cruel, apurada, maliciosa, impaciente, enojada o
considerada. Esto le ayudard a pensar en la forma como
algo I8 sucede a un animal y Si esto fo haria sentir bien o
mal.

E! siguiente paso es pensar: {por qué se satisfacen o
no las necesidades del animal? {Por qué el ambiente es
positive o negativo para el bienestar animal? (Por qué la
persona se comporta o no de un modo particular con su animal? LPor Qué proves o no un
recurso? Pueden existir muchas razones.

Pregunta 7

Analice sus observacionas anteriores. Haga una lista de los motivos por los cuales estas
cosas le ocurriercn al animal. Tal vez guiera preguntarle algo a la persona que estd con el
animal, para ver si los motives que dan son los mismos que los suyos.

Pregunta 8

Ahora que ha completado algunas observaciones en los animales, cha podido pensar en
cosas que no habia considerado antes y que los animales necesitan para mantenerse en
buen estado fisico y sentirse bien?

=
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Pregunta 9

Salga afuera, camine por los alrededores y eche un vistazo a algunos otros animales de
trabajo en la aldea o la calle, Observe a un animal en particular. 5i fuera un animal salvaje,
¥ pudiera elegir cualguier cosa que quisiera, iqué cree que elegiria por naturaleza? Luego
piense si el animal de trabajo es tratado en la forma que elegiria para la situacion en la
que se encuentra ahora. {Es probable gue sienta algo que quiera evitar, como dolor, miedo,
sed o calor? Bl animal quiere algo que no tiene? éEsta privado de una necesidad, tal como
alimento, compariia o la pesibiiidad de estirarse, rascarse o descansar?

¢Qui animal
preferiria ser’?

Los animales salvajes tienen muchas opciones para usar su tiempo. Incluso los animales
de granja pueden elegir donde y cudndo caminar, rascarse, comer o echarse. Los animalas
de trabajo a menudo llevan una vida muy restringida y poco natural. El carro, el arado o la
carga los priva de su libertad de interactuar socialmente con otros animales, de explorar
su ambiente y de comportarse en la forma gue desean. Las largas horas de trabajo los
pone bajo mucho estrés, descansan poco y pueden estar sobrecargados, recibir golpes o
ser maltratados. La gente es responsable de las experiencias de vida de los animales de
trabajo.

Las personas pueden ayudar a 105 animales a evitar cosas que les disgusten y ofrecerles
oportunidades para hacer lo que por naturaleza quieran hacer.
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Pregunta 10

Los animales constantemente recopilan informacion de sus alrededores utllizando todos sus
sentidos {vista, oifate, gusto, oido y tacto). Observe muchos animales en los alrededares.
i{Sobre gué o guién estdn recopilands informacion? {Como recopilan ests Informacion?
¢Camo pusde darse cuenta?

ZPor qué esta informacian puede serles de importancia?

Los animales salvajes usan informacion derivada de sus sentidos para poder hallar
comida, agua y refuglo y para evitar depredadores. Su primers prioridad es la supervivencis,
por lo tanto detectan camblos en el ambiante v determinan qué &8 saguro y qué constituye
una amenaza, Los animales de trabajo domesticados usan los mismos sentidos para poder
mantenerse seguros, para vivir comodamerite con ofros animales y con la gente, v para
satisfacer sus proplas necesidades dentro de 1o posible.
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N
( Recuadre de teoria 4. Las especies de presa y los sentidos en los
animales

Todos los animales de trabiajo son especies de presa. En su hdbitat natural serian cazados
y devorados por especies dapredadoras tales come leones o perros salvajes. Pars poder
sobrevivir v evitar a los depredadores, s especkes de presa normatments viven en
grupos sociales y tienen sentidos muy desarrollados que bes proveen informacion sobre
sus alrededores.

Sus sentidos les dicen:

1.qué ¢Qué hay 2n el ambienke?

2. ccudnto Cudnto hay en el ambhente?

3. coénde Dénde estad lo que sep que hay en el amblenta?

4. &5l eEstd en movimiento o cam biando?

5.5 hHay mds o menos que antes?

6. &5l ¢ Es bueno o mabo para eilos?

Sentidos de los animales:

Gusto

Cuando las especies de presa perciben en sy ambiente algo gue constituye una amenaza,
& acustan y quieren eccapar con su grupo. S|los animales de trabajo no pueden sscapar
¥ no tienen un grups social que los haga sentir més seguros, puede que se queden parados
muy quletos y rigldos, o puede que intenten defenderse pateando o mordiends, Esta es una
conducta normal de temor o miedo, Al conocer su conducta natursl, usted puede hallar formas
de avitar su miade y ayudarios a sentirse saguros.
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Pregunta 11

Pase ofvos dier minutos mirando a los animales de trabajo en las cercanlas. {Cdmao sabe
que la informacidn gue obtienen a través de sus sentides los lleva a tener sentimientos por
las personas, por otros animales y por el ambiente? Haga una |ista de todes los signos que
pueda encontrar que demuestren que los animales puaden tener sentimlentos, basandose
en lo que les pasa ¢ ko que sucede a su-alrededor. éQué sentimientos demuesitan v como
los demuestran?

Cuando los animales perciben o experimentan cosas a su alrededor, generan sentimientos
sobre & ambiente y sobre las personas u otros animales alli, Al igual que ocurre con las
personas, estos sentimientos pueden incluir placer, relajacion, miedo, ansiedad, frestradony
muchos otros. En su habitat natural, estos sentimientos hacen que los animales se comperten
de forma apropiacla para satisfacer sis necesidacles, protegiéndolos & incrementando al
méximo sus posibilidades de supervivencia.

Los animales demesticados (incluyende los animales de trabajo) tambilen tienen estos
sentimlentos sobre el ambiente, b gente y otros animales. Si pueden comportarse de
acuerdo a sus sentimientos como por ejemplo, comer la comida que huelen, escapar de
ruidos peligroses o jugar y socializar con otros animales, se sentirdn bien y en consecuencia,
tendran un buen estado de bienestar. Sin embargo, los animales de trabajo pueden ser
vulnerables si sus condiciones de vida o tabajo no les permiten reaccionar conforme a sus
sentimlentos. Por elemplo, oler peligro pere no poder escapar ni poder buscar la seguridad
colectiva de otros animales; o puede que vean comida y tengan hambre perc no puedan
alcanzaria. Bl ambiente de un animal de trabajo puede ayudario a sentirse bien, o puede ser
un desafio, dependiende de como se e permita al animal interactuar con lo gue lo rodea.
Cuando los animales de trabajo no pueden comportarse o responder apropiadamente, la
consecuencia es un pobre o mal estado de bienestar fisica o mental: se sienten mal,
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éComo puede saber si los animales se sienten bien y tienen lo
fque necesitan?

A esta altura tal vez se esté preguntado como saber si las necesidades de un
animal de trabajo estan satisfechas, de modo tal que se sienta bien v puada
tener una vida de trabajo productiva. En fa Pregunta & usted considerd comao se
sentiria si fuera el animal, {pero cémo le hace saber el animal como se siente |
realmente?

El compartamiento o conducta animal es fa expresion de las necesidades y
los sentimientos de los animales, Finalizada esta seccion usted podrd describir
qué puede decirle ¢l comportamiento del animal sobre sus sentimientos y su
estado de bienestar.

Pregunta 12

tComo se comportaria o reaccionaria un animal de trabajo en respuesta a las siguientes
situaciones? iQué sentimientos podria experimentar el animal que lo harla reaccionar en la
forma que usted describe?

(a) éRuide?
o R T e R e VT A S o
Sentimiento que conduce a la reaccion
{b) éEstar solo o aislado de otros animales de su tipo?

L T R LA 1 e e L i R T
SE ntl rrHE“t D 8 e

{c) éVer gente 0 animales que le son familiares?
REACCION/CONUCKE | s
SE nt"mlantn LT T T T T L LT T T T L L LT TN T PI P PRy Py P

(d) éver gente o animales que no le son famillares?
Reaccion/conducta
SEﬂtln-HEﬂtu P
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(&) éSer tratado de forma calmada y amable?
Reaccionfeonducta «womiin
Sentimiento que conduce a la reaccion

{f) {Ser tratado de forma brusca v engjada?
Reaccin/conducta ...
Sentimientd que CONAUCE B I8 FERCCIIN ....-vicimemrmrmissivimissmsemiis s e

{g) ¢Algo temible se e acerca?
o L L. P
Sentimiento que conduce @ I3 reacdion ..o

(k) éalgo temible estd lejos da &l?
RN T M NEER I i ot oo i s i
Sentimiento que conduce a I3 reaccion ...

(i} évimjar a un lugar nueva?
Feaccion/conducta ...
Sentimiento que conduce @ I3 reaction ..o

() {Hacer un nueve tipo de trabajo?
Reaccion/conducka <o
Sentimiento que coNdUCE @ 18 TEECEION .ot sty e s

(k) éTener agua fresca para beber en un dia calurosg?
Reaccign/conducta
Sentimiento que conduce a 18 reaccion ...
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La conducta o comportamianto as la forma en que un animal axpresa sus sentimientos.
Si se siente asustado, puede dermnostrarlo poniendo fas orejas hacia atrds, queddndose
muy quieto, pateando o tratando de escapar. Algunas veces esto se conoce como “lenguaje
corparal®. Es importante que usted pueda comprender a partir de la conducta de los animales
lo que estdn tratando de decirnos sobre sus sentimientos. Sl (dentifica que se sienten mal,
podra-empezar a mejorar su bienestar mediante la satisfacdidn de sus necesidades, Cuando
los amimales comienzan a sentirse mejor, también podra ver como expresan esto en su
conducta: se ven relajados, con las orgjas hacia adelante y muestran un comportamiento
general tranquilo hacia a gente y otros animales,

Pregunta 13

Ahora que cuentd con mayorinformacian
y gue ha comenzado a ganar experiencia
en la tarea de observar a los animales
de trabajo, salga al exterior y obsérvelos
durante otros cinco o diez minutos. Para
cada animal que vea, primero escriba
qué hace el animal, por ejemplo, tira de
un carro. Luego observe como y de qué
manera lo hace. Por ejemplo, la forma
en gue el burro carga las mercancias
0 tira del carro. Agregue palabras
descriptivas, tales como tira con
facilidad, con rigidez, comodamente,
agobiado, tambaledndose.

iQué hace &l animal? LComo lo hace?
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Recuadroe de teoria 5. Escuchando la “voz" del animal: conducta no deseada i

Los animales de trabajo 3 veces se comportan de formas
gue no son del agrads de sus dusfios ¥ osuarios: muscden,
patean, se escapan ¢ se niegan a caminar.  La gente
puede pensar que o animal es dotestarudo, agresivo o
mafioss. Paro recuende que stas conductas son nommales!
es la lorma del animal de demostrar & que sierte, de
protegerse v sentirse segurn & indican que of anemal no se
encuentya en un buen extado 0 qoe no o5 feliz,

Es mportante escuchar la “woz del animal” cuando se
comports de esth forma. Allente al doeno & verihoar gue el
animal no sufra de lesones o enfermedades. verifique que
el amds, b carga u olre equipo No ke provoque mobestias o
dolor. Controle Verifigue que no sients miedo o angustia por culpa de s obos animales a su
alrechedor, del ambiente, de un problema de recurses o de la conducta de una persona hacia o
anlmal. S ningung de estos factores estd presente, puede ser gue o animal no comprends fo gue
58 |e pide hacer, Con entrena mlento amable, buen manejo y trato apacible, estas conductas
desapanecerdn, faciitando la vida anto de| animal come de la gente que trabaja con &,

K J

Si practica observar la forma en que los animales se comportan cuando experimentan
CoS85 en 5Us vidas, comenzard a tener mayor conciencla de |a perspectiva del animal y podrd
notar con mayor facilidad los peguefios cambios en & lenguaje corporal & incluso en las
expresiones facales de los animales. Eventualmente se dara cuenta que puede (nterpretar
con total naturalidad lo que la conducta del animal le dice sobre sus sentimientos y ver e
mundo desde la perspectiva del animal

éCuales son los signos de buen o mal estado de bienestar?

Usted puede saber lo que los animales de trabajo sienten, tanto fisica como mentalments,
solo con observar los signos fisicos de su cuerpo y su conducta. Tras la sigulente serie de
preguntas usted podra identificar los signos fisicos y las conductas que reflejan un estado
de bienestar buenc o malo.

Pregunta 14

Sl & duefio sabe |o que su animal necesita y se lo entrega, Jque signos indicatives de un
buen estade de bienestar fisico veria en el cuerpo del animal?
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51 el duefio no sabe lo que su animal necesita y por tanto no se lo entrega, éque signos
indicativos de un mal (pobre) estado de bienestar fisico veria en el cuerpo del animal?

Mire a su alrededor. éQué signos de buen y mal estade de bienestar fisico puede ver en
los animales en el mercado/feria o en la calle? Escribalos a continuacion,

Un anirmal en malas condicienes fisicas v poco saludable Inevitablementa suffird de un
pobra/mal estado de bienestar, Para consarvar un buen estado fisico, el animal necesita
tener buena salud vy vigor durante toda su vida de trabajo. Si se evitan los problemas de
bienestar ¥ se satisfacen las necesidades de los animales de trabajo, es mas probable que
alios exhiban signos fisices positives, tales como buen peso corporal, pelaje y patas limpias,
mavimientos firmes, engrgia para desenvolverse en su entorno v voluntad para trabajar.
Tiemen mas posibilidades de sentirse bien, Como ya se vio en el Capitulo 1, los animales
de trabajo dependen de las personas para obtener cuidades. Cuando la gente deja de
satisfacer sus necesidades o de tratarlos bien, los animales de trabajo pierden el estado
fisico y la salud.

Pregunta 15

Sl el duefio sabe lo gue el animal de trabajo necesita y s2 lo entrega,
éfque signos en el animal seran indicativos de un buen estade de
bienestar mental o emocional?
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5i el duefio no sabe ko que el animal de trabajo necesita y por )

tanto no se ko entrega, tqué signos del animal serfan indicativos
de un pobrefmal estado de bienestar mental o emocional? %

£5us respuestas Incluyen ejemplos de conductas o lenguaje corporal? Recuerde que &
comportamiento es Ia forma en gue el animal expresa o gue siente: es |a “voz” del animal.
Mire nuevamente a los animales en las cercanias. (Qué signos de buen o mal estado de
bienestar mental o emecional puede ver? Escribalos aqui.

Un animal que no esta mentalmente tranguilo y alegre, también sufrird de un pobre
estado de benestar, adn cuando su cuerpo sea saludable. Log indicadores de bienestar
mental y emocional positives Incluyen ;. estado alerta, postura y expresion facial relajadas,
jugar, Investigar |os alredédores e interactuar amistosaments con las personas y ofros
animales de lg misma especie,

Al igual que las personas, los animales necesitan estar en buen estado, tanto fislco como
mental (o emocional) para sentirse bien. Tener sélo uno u otre no ¢ suficlente para un buen
estado de bienestar, Para sentirse bien, los animales de trabajo precisan estar en buenas
condiciones fislcas y suffir menos episodios de enfermedad o lesidn, También necesitan
sentir muchas emociones positivas y sufrir mehos experiencias emoclonales negativas.
Si la gente stiende a sus animales de trabajo y satisface sus necesidades (aportes), los
animales de trabajo tienen mayores probabilidades de tener sentimientos positivos tales
como placer, confort, satisfaccion ¥y compaherismo (resultados positives) y de no tener
sentimlentos negatives tales como frustracion, estrés, dolor, temor, malestar y soledad
(resultades negativos).

Pregunta 16

Las necesidades de los animales pueden considerarse como los “aportes™ al animal, los
recursos y las practicas de manejo que o ayudan a lograr un buen estado de bienestar. Los
signos e indicadores de un buen estado de bienestar que podemos obiservar en & animal
como respuesio @ esos aportes son los "resultados”. ¢En la siguiente ilustracion, cudl de
los animales prestara mayor apoyo al sustento de sus respectivos duefios? cCudles fueron
|25 necesidades del animal (aportes) v los signos o indicadores observades en e animal
(resultadcs) que lo llevaron a esa conclusion?
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Conslderar y satisfacer las necesidades y sentimientos del animal tanto como sea posible,
ayudara a prevenir el desarrollo de problemas de bienestar. La mejor forma de mejorar el
bienestar animal es evitar los problemias antes de que se produzcan. Parte de su rel como
facilitador de blenestar animal serd ayudar a las personas a reconocer signos tempranas
Indicatives de que e animal se siente mal y a tomar medidas rapidas para mejorar s
blenestar,

Pregunta 17

iQué cantidad de aportes o recursos (com|da, agua, descanso y todas las demas necesidades
animales) se necesitan para gue un animal de trabajo tenga un buen estado de bienestar?

Por lo general no resulta practico ni realista dar a un animal de trabajo absolutamente
tode lo que necesita para que se slenta bien toco el bempo, todos los dias, en todas
las estaciones, durante toda su vida, Sin embargo, cuantas més necesidades del animal
se satsfagan y cuanto mas se comprendan sus sentimientos, mejor se@ sy estado de
bienestar. Aumentar la cantidad de buenos recurses y practicas de manejo y reducir los
malos hard una diferencia para & animal, Algunos camblos hardn una diferencla Inmediata,
a corto plazo, mientras que otros hardn una diferencla sostenible, a largo plazo. Todos estos
cambios son valiosos y dar pequefios pasos es mejor que no hacer nada.
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Recuadro de teoria 6. Marcos de bienestar animal

El blenestar animal puede ser un tema complep. Mudws centificos del blenestar animal han
creado marcos para definir y comprender e bienestar de formas fices de entender. Dado que no
existe una "raspussta cormecta’, es (&l conocer algunos de los marcos mads comunes para bener
perspactivas diferentes sobre | blenestar animal para su trabajo como faciStacor.

Eii buen estado Hsico y siniéndose bien

Esta definicidn indica que un animal tiense un buen astadn de Mepestar si tene “buen estado fsico
y 5o siente bian (est contentn ). Un "buen estado fsico” significa que & animal puede disfrutar de
buena saled v vigor durante ena vida de trabsjo eficiente. "Esar ontento o sentirse blen”
reconoce gue el animal es un ser sintientegue siente, o sea, que Bene senbimientos que importan,
Deberncs asegurar que no sufran y que tengasn sentimientos positives der|vades de su confort, compaiifa
¥ segunidad,

Bienestar fisico, bienestar mental y naturalidad

Esta viskin del beenestar se basa en res componentes. Al igual que “en buen estado fisico y Sintiéndose
blen”, reconore que es imptante Ento & benester fisioy como mental, pero Embkn Incluye |2
“naturalidad”, o =ea, |» capacidad del animal de poder hacer lo que elegiria hacer en su esktado natwral o
salvaje. Por ejempin, i oportunidad de gue un burro pueda seguir slendo un burne - pastorear, rebuanar,
sockalizar en una manada con otros burros - en lugar de @n stio ser ung maquina para &l beneficio de
Iy gente,

Cinco libertades
Este marco considera |os resultados del blenestar en funcidn de “libertades”: situsciones ideakes para
los animabes que debamos tratar de lograr. Lusgo cada Bbertad e asocia con los aportes (recursos v
practicas de manejo) necesarios pare lograr dicha Bbertad.
» Libre de hambre y sed a través del [Ecll access a agua fresca ya una dicta gue mantenga su salud
¥ vitalsdad,
= Lilre de malestares a través de | provisidn de un amblente apropiado que inciuya refugio y un
lugar cienods para descansar.
» Libre de dolor, lesgones ¢ enfermedad a través de la prevencidn o rdpldo dagndstioo y tratamientas,
« Libre para expresar sy conducts normal a través de ks provisitn de aspacio suficlente, instalsciones
apropiadas ¥ |a compania de animales de su misma especie.
» Libwe de termor ¥ Bngustis asegurando condiciones v trato que eviben & sufrimients mettal.

Una wvez completados fos Capitulos 1 y 2, vea 5§ puede idenbificar cémo ublzamos cada maro en los
ejercicios,
Lectura adlclonal
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Animal Welfare 13, 593-98
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éComo cambia el bienestar con el transcurso del tiempo y en
diferentes situaciones?

Una vez completadas las tres preguntas siguientes, usted sabra como el bienestar animal
cambia en diferentes situaciones, y durante cortos y |largos periodos de tiempo.

Pregunta 18

Piense en los animales de trabajo que observé hoy y en otros que haya visto u oido en
el pasado, viviendo en otros lugares v haciendo distintos tipos de trabajo. Haga una lista
de algunos de los ambientes en los que los animales viven v trabajan. éCome podrian ser
diferentes las necesidades de los animales en estos ambientes? éPodrian tener necesidades
diferentes o adicionales para mantenerse saludables y productivos para sus duefios?
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Ambiente de vida o trabajo Como afecta esto las necesidades del animal

Los recursos y las practicas de manejo necesarios para satisfacer las necesidades de
los animales de trabajo pueden ambiar segin la situacion en la que se encuentre en un
momento &n particular. Durante su trabajo como facl|tadeor, es importante gue se familiarice
con una diversidad de ambientes en |os que los animales viven, trabajan vy descansan, Tal
VEZ quiera repetir los ejercicios anteriores en varlos lugares y en homrio diferente, para
poder ver usted mismo las diferentes necesidades,

Pregunta 19

¢Cudles son los camblos y los desafios para mantener el bienestar (necesidades y
sentimientos) de los animales de trabajo en las distintas etapas de sus vidas? iPor qué
suceden estos cambios? LComo los afectan las experiencias en & trabajo y en ef hogar a
medida que envejecen?

Al lgual gue las personas, los animales experimentan camblos y desaflos flsicos y
mentales durante su vida, Las necesidacdes y sentimientos de los animales probablemente
cambian cuando akanzan la edad madura y luego la vejez. Esto se debe a muchas razones,
tales como cambios en las necesidades nutricionales, capacidad para trabajar, y cantidad
de descanso que & animal necesita y que & duefio realmente le permite.
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Pregunta 20

Ahora considere los cambios v desafios al bienestar de los animales de trabajo (necesidades
y sentimientos) que podria esperar ver en las diferentes estaciones del afio. LPor qué se
producen?

Dentro de un mismo afio, las personas y sus animales de trabajo hacen frente a muchos
cambios y desafios que dependen del clima, la cantidad de trabajo, la disponibilidad de
alimento, los ingresos y otros factores de custento y amblentales. En diferentes paises y
regiones habra distintas estaciones o épocas de cambio dentro del modo de vida v esto
afectard el bienestar de los animales de trabajo.

Pregunta 21

Considere los camblos y desafios al bienestar de los animaies de trabajo gque pueden
producirse durante un misme dia de trabajo, Por gué se producen?

Dentro de un mismo dia los animales de trabajo experimentan cambios y desafios a su
bienestar, Estos estaran influenciados por sus condiciones de vida, trabajo y descanso y su
estado de salud, y también dependeran de las oportunidades de experimentar sentimientos
positives provistos por el ambiente, por la gente y por otros animales a su alrededor,

La gente se da cusnta de |3 forma en que sus proplas necesitades y sentimientos
cambian a medida que pasan los afics, en diferentes estaciones del afio, e incduso durante
un mismo dia. Una buena regla practica es considerar que cuando |as necesidades de los
dusfios de animales cambian, también camblan las necesidades v los sentimientos de sus
animales de trabajo, El bienestar animal no es una condicion estatica, sino una situacion
cambiante y dindmica, Su rol como faditador es lograr que las comunidades que tiensn
animales se comprometan a mejorar el bienestar durante cada dia, cada estacién y durante
toda la vida del animal, Esto asegurard que sus animates vivan mas tiempo y slgan siendo
productivos para la familia.
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éQuién conoce e influye a diario sobre el bienestar de los animales
de trabajo?

Después de responder las proximas dos preguntas, usted habra aprendido quign sabe mas
sobre-el bienestar de los animales de trabajo en el dia a dia y por qué esto es importante
para usted en su calidad de facilitador de mejoras en el bienestar animal.

Pregunta 22

&Que sucedera a un animal de trabajo si no se atienden sus necesidades y sentimientas?
cQué sucedera a su duefio y a su familia?

Sin una buena atencion, los animales pronte s& enferman, se debilitan, no 52 sienten
bien y pierden su productividad. Un animal de trabajo con un pobre estado de bienestar no
puede prosperar nl proveer | mismo ingreso para la familia que un animal saludable con
buen estado fisico.
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Pregunta 23

éQuién sabe mas scbre la vida cotidiana del animal de trabajo y sobre sus necesidades y
sentimientos? éPor qué?

Todos los dias, los duefios de animales y sus familias pasan largos pericdos de tiempo con
sus animales, Saben cuando cambian las condiciones de vida y de trabajo para si mismos
¥ para sus animales, Saben que cuando los animales tienen un pobre estado de biensstar
son menos productivos que cuando tienen un buen estado fisico y estan contentos. Usted,
el facilitador, no podrad ver los cambios en las necesidades y sentimientos que se producen
a diario, en las distintas estaciones y toda la vida de los animalas, segun los diferentes
sistemas de sustento o modos de vida. Los veterinarios y los trabajadores de salud animal,
quienes fabrican ios arneses, los herradores v demas partes interesadas tampoco tienen
un conocimiente detallado de estos aspectos del animal. Las familias gue tignen animales
son |as gue estan mas familiarizadas con los indicadores de bienestar fisico y mental que
demuestran sus propios animales. Son estas personas las gue pueden hacer la mayor
diferencia; Con su facilitacion, los duefios, usuarios y cuidadores de animales pueden
compartir sus experiencias diarias reales y luego usarlas para planificar [a accion colectiva
dirigida a mejorar el bienestar de sus animales de trabajo.
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Ustad ahora deber(a pader:

observar a |os animales de trabajo y describir sus interacciones con la gente, los
recursos v el ambiente gue los rodea;

describir los sentidos de los animales y por qué son importantes los sentimientos del
animal,

hacer una lista de los recursos y practicas de manejo que los animales de trabaje
precisan para ayudarios a sentirse mejor y seguir siendo productivos;

reconocer signos de un buen y meal estado de bienestar al observar el cuerpo v la
conducta de los animales;

describir como el bien estar de los animales de trabajo pusde camblar con &l paso del
tiempo y en diferentes situaciones;

explicar por qué es Importente trabajar con los duefios, usuarios v culdadores de los
animales para mejorar su blenestan

En la Parte Il exploraremos en detalle como facilitar el trabajo de grupos de duefics
de animales, sus familias y otras partes interesadas con e fin de mejorar el blenestar
de los animales de trabajo. Si desea lectura adicional sobre e bienestar animal antes de
continuar con fa Parte 111, consulte la lista de lectura adicional y de referencias al final de
este manual.





