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El problema del bienestar

m El équido muestra signos de cojera en una o mas
extremidades.

B Los estudios muestran que la cojera es muy
frecuente en los caballos y asnos de trabajo en el

mundo en desarrollo], con una alta proporcién que
sufre de cojera en mas de una extremidad. Los
datos sugieren que casi todos los équidos de
trabajo muestran anormalidades en la marcha de
algln tipo?

La importancia del bienestar

Dolor

Caballo descansando un miembro delantero, lo que indica
cojera.

! Broster y otros (2009)
2 Pritchard y otros (2005) citado en el manual de veterinaria de Brooke (2013)
34 Brooke (2013)

El dolor en la columna vertebral, las extremidades o los
€ascos causa cojera, ya que el animal adopta una
marcha anormal en un intento de reducir el dolor que
experimenta.

Esto conducird a mayores dafios en las
articulaciones, musculos y tendones si no se
corrige, debido a que las fuerzas creadas por la
anormalidad se transfieren a través de otras areas

del sistema masculo-esqueléticos. La asimetria
musculo-esquelético también puede ser el resultado
de desdrdenes neuroldgicos. Si el nervio ha sido
dafado, entonces el musculo ya no se activa y se
atrofia.

El dolor crénico también puede llevar al desarrollo
de problemas secundarios, incluyendo un Sistema
inmunolégico suprimido que reduce la capacidad
para luchar contra la infeccion; el descanso
perturbado o la pérdida de apetito que lleva a la
pérdida de la condicion y el animal se vuelve cada
vez mas retraido y deprimido hasta que finalmente
alcanza un estado apatico.

Si la cojera es cronica o sutil, el propietario puede

no notar nada malo’ y el animal continta
trabajando normalmente, lo que causa dolor y
sufrimiento persistente y quizas empeora la causa
de trasfondo de la cojera.
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Reducida capacidad de trabajo y productividad

m Un équido cojo trabajara de manera ineficiente en
comparacién con uno sano. Esto significa que el
animal cojo se cansard mas rapidamente y sera
menos capaz de hacer frente a cargas pesadas o
largas horas.

m Lareduccion de la capacidad de trabajo podria dar
lugar a una mayor interaccién negativa de los
propietarios durante el trabajo (por ejemplo,
golpes, azotes, gritos).

m Los dias de baja laboral para la recuperacién
pueden reducir los ingresos del propietario, lo
que dificulta el pago de alimentacién y
medicina veterinaria para tratar la cojera y
devolver al animal a su productividad plena.

m Sila cojera no se trata, la productividad del
animal puede disminuir aun mas, en dltima
instancia hasta el punto en que se hace
antieconomico mantener el animal, creando un
riesgo de abandono o descuido

Reduccion de la puntuacion en condicion corporal

m Estudios han encontrado una relacién entre la
cojera y la baja condicion corporal’. Esto podria
deberse a que el animal cojo gasta mas energia
con cada zancada en comparaciéon con un animal
sano; por lo tanto, sin alimentacién adicional
habra un déficit de energia que resultara en una
pérdida de la condicién corporal.

m De manera alterna, la cojera puede ser una
consecuencia mecanica de la mala condicién
corporal, porque la desnutricién ha inhibido el
desarrollo de un sistema musculo-esquelético
fuerte y sélido cuando el animal era joven.

Equido que muestra baja condicién corporal y
cojera en sus extremidades anteriores.

> Pritchardy otros (2005) citado enBroster (2009)
6 Reixy otros (2014)
7 Brosteryotros (2009)

Problemas de simetria

La cojera que no se trata a largo plazo puede
causar atrofia en algunos masculos, lo que lleva a
una asimetria en el esqueleto o la musculatura del
animal (es decir, diferencias en un lado del cuerpo
en comparacion con el otro, por ejemplo, desarrollo
muscular desigual en los hombros izquierdos y
derechos o una articulacién de la cadera mas alta
que la otra).

La asimetria musculo-esquelética también puede
sugerir una mala nutricion y/o exceso de trabajo a
una edad temprana, mientras el animal aun estaba
creciendo®, haciendo que el animal adulto sea mas
susceptible a la cojera.

La cojera también suele estar asociada a multiples
anomalias patoldgicas en cada miembro, siendo
particularmente comun la patologia crénica de los
cascos’. Esto significa que cuando los équidos de
trabajo tienen una conformaciéon anormal de los
cascos o miembros, es mas probable que
experimenten una cojera dolorosa vy, por lo tanto,
una reduccién en la productividad.

Debe considerarse la sabiduria y la ética de la cria
de équidos que muestran una simetria anormal de
los cascos o las extremidades, ya que esas
anomalias suelen ser hereditarias y, por lo tanto, es
probable que la descendencia también las sufra.

S s X . 3 2 : i

Ejemplos de simetria anormal en los cascos o patas.
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Posibles causas

Son multiples las razones de la cojera y los casos
suelen ser el resultado de multiples factores. Las
causas comunes incluyen:

m Mala herreria; por ejemplo, desequilibrio en el
casco/punta demasiada corta/demasiada larga,
mala calidad y/o ajuste de herraduras, lesion
iatrogénica por herrador.
m Asimetria en las extremidades; por ejemplo,
articulaciones desalineadas en las extremidades que
conducen a la distribucién de un peso desigualen s
todo el miembro. : S
Ejemplo de sobrecarga que puede ocasionar cojera
m Asimetria en los cascos; por ejemplo, suelas
desgastadas o planas, lo que aumenta la sensibilidad
a las piedras y al terreno accidentado.
m Lesion en el casco o en la extremidad; por ejemplo,
una puncion en la suela, un tendén danado.
m Infeccion o enfermedad en el casco o en la A lo largo del término, reducir los posibles
extremidad; por ejemplo, ulceracién, tendinitis. factores de causa identificados anteriormente
deben reducir la prevalencia y severidad de la
m Dolor y rigidez en la columna vertebral, cojera en la poblacién de equinos de trabajo.
significativamente asociado con la cojeras. Este dolor
espmgl puede estar asociado con el exceso de Los medios especificos de resolucién para
tr.abaijo, la sobrecarga, carretas y arneses mal casos individuales depende de la causa y
disenados. extension de la cojera y requiere valoracion
m El exceso de trabajo, el trabajo rapido, el trabajo en veterinaria. Algunas veces, no se puede
terreno accidentado - puede causar moretones en la identificar la causa precisa de la cojera, por
suela y torceduras/esguinces en las articulaciones. lo que la condicién debe ser tratada de
La probabilidad de sufrir una lesion a velocidad o en manera sintomatica.
terreno accidenltado puede verse incrementada por El requisito principal para el tratamiento de la
algunas anomalias en los cascos, por ejemplo, suelas cojera es el descanso; sin embargo, esto puede
desgastadas/planas, pies rectos "en forma de caja” o ser dificil o imposible de proveer para los
ejes de cuartilla en casco accidentado. . : L. .10
propietarios de équidos de trabajo. .
m El agotamiento aumenta el riesgo de tropiezos, . :
cal'dgas y lesiones por interferengia, particpularmente Cu.ando se decide el FEIEITIERITD EOIIE la
) ! ) . ; , ) cojera, se debe considerar si el animal puede
Si gl animal ya tiene una tendencia de asimetria hacia retornar al estado de sin dolor. Se debe realizar
la interferencia. una valoracién veterinaria junto con el
m La mala nutricién conlleva a una mala calidad de propietario si el animal puede regresar a

la pared del casco, causando cascos débiles y
quebradizos que son propensos a las grietas.

Para mas detalles sobre problemas de bienestar
relacionados con cascos, véase el resumen Cascos y
herreria.

Cojera asociada con el trabajo de tiro

Se ha reportado una cojera mas grave en las extremidades
traseras en comparacion con las delanteras que se asocia

con los animales de tiro .Esto se encontré tanto en los
caballos de tiro como en los burros y se considera que
se debe a la propulsidn necesaria para poner en marcha
una carreta pesada.

trabajar. Si el duefio puede apoyar al animal con
una carga de trabajo reducida/u horas mas
cortas de trabajo, quizis con la ayuda de
analgésicos, puede ser posible regresar al
trabajo. Si el duefio no puede proveer este apoyo
o el grado de dolor de la cojera es demasiado
severo, se necesitara explorar un proceso de
eutanasia para evitar mayor sufrimiento.

Buena calidad de herreria.

No empezar a trabajar a una edad
temprana.

m Este efecto se intensifica por el peso de la carreta que
causa un desplazamiento caudal (hacia atras) en el
centro del equilibrio para un animal enganchado a una
carreta. Esto es peor cuando la carreta tiene Gnicamente
dos ruedas y el peso se carga detras de las ruedas.

Consulte el Manual de Veterinaria de Equidos de Trabajo , Planes
o Estrategias de Trabajo de Participacién Comunitaria y las
Directrices de Manejo, antes de realizar una intervencién.

89 Reix y otros (2014) '° Brooke (2013)
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