Pricticas humanas deficientes” 8§ BROOKE
Trabajo en equinos jovenes

Parametro de SEBWAT La importancia del bienestar

(Herramienta de evaluacién estandarizada con base en el Lo

bienestar de equinos) Dolor ) sufrimiento graves

Edad B Es probable que el trabajo en équidos jovenes y en

particular el trabajo con pesas, cause molestias y
cojeras, tanto a corto como a largo plazo, ademas
de problemas psicoldgicos, por lo que constituye
una grave preocupacion para su bienestar.

Tipo de trabajo

La cuestison del bienestar

m El équido es demasiado joven y subdesarrollado Fisitis

para el trabajo que realiza.
B Como todos los mamiferos, los équidos inmaduros

= Ic_las rlllotas Ot';'ent‘?t'vas de SEBIWAZ pdr(()jpolraonan tienen espacios entre los extremos de sus huesos
eta T‘s sobre como estimar |a edad de los llenos de cartilago (conocidos como placas de
animafes equinos. crecimiento metafisario). A medida que el animal

crece y madura, los huesos se alargan y el cartilago

B Laedad enla que un équido esta fisicamente ! )5 5ea
se convierte en hueso (osificacion), lo que provoca

maduro varia entre las especies. Generalmente, los

caballos y ponis mas pequeﬁos alcanzan la que estos ESpaCIOS "se cierren” (en mamiferos
madurez fisica alrededor de los 3-4 afios de edad y adultos este espacio se ha cerrado completamente
las razas de labor mas grandes pueden tardar mas al fusionarse los huesos).

tiempo que esta. B Fisitis se refiere a la inflamacion de estas placas de

crecimiento y se caracteriza por calor localizado,
dolor e hinchazén. También puede haber cojera o
rigidez.

® Los burros y las mulas son mas lentos para
desarrollarse que los caballos y por lo tanto
maduran mas tarde.

® En SEBWAT, la primera categoria de edad incluye a ™ A veces se hace referencia a la fisioterapia como

los équidos de hasta 3.5 afios. Todos los animales "dolores de crecimiento”, pero cuando la

de este grupo de edad se consideran demasiado inflamacién se debe al estrés o a un traumatismo
jovenes para el trabajo con pesas y algunos por exceso de trabajo, la placa de crecimiento
animales del siguiente grupo de edad (3.5 - 7 afios) puede sufrir una lesion aplastante, debido al peso
también pueden estar demasiado subdesarrollados excesivo que soporta. Esto conduce a una cojera
para el tipo de trabajo que se realiza, debido a las cronica e incurable.

diferencias de raza/especie individuales, como se ha
descrito anteriormente.

A £ el 3 s

Una mula joven. Un burro adulto y un potro en un horno de ladrillos.
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Anormalidad en el desarrollo

Cuando los huesos inmaduros se someten a estrés, esto
puede afectar a su crecimiento. Si la placa de crecimiento
se ha dafado, puede producirse un crecimiento desigual;
esto significa que un lado del hueso crece mas rapido que
el otro, lo que da lugar a una deformidad angular'.

Esta deformacién afecta a la colocacion del pie, lo que a
su vez afecta al patron de desgaste del casco, es decir,
un miembro doblado hacia afuera pondra una tensién
adicional en la pared interna del casco y viceversa.

Si esta anormalidad no es identificada y corregida antes de
que el hueso termine de crecer, se convertird en
permanente y puede llevar a una cojera crénica e incurable.

En otros casos, la extremidad puede tomar una forma
de "reloj de arena", cuando las placas de crecimiento de
los extremos de los huesos largos se agrandan o se
acampanan?.

La cojera crénica asociada con el dolor articular puede
llevar a una asimetria en el esqueleto o la musculatura
del animal (es decir, diferencias en un lado del cuerpo
en comparacion con el otro); por ejemplo, un desarrollo
muscular desigual en un lado del cuerpo o una
articulacion de la cadera mas alta que la otra cuando se
mira de forma caudal (desde atras).

Estas anomalias musculo-esqueléticas se vuelven cada vez
mas dificiles de corregir a medida que el animal envejece,
por lo que la exposicion de los équidos jovenes a estas
tensiones es muy probable que lleve a una vida de cojera,
dolor y bienestar comprometido.

3 ok

Wi ST s WAL

Deformidad en las patas. El tratamiento tradicional se aplicé
a la piel en un intento de curar la cojera.

.23 Cable (2005)
457 Brooke (2013)
6 Colegio Americano de Cirujanos Veterinarios (2016)

Dafios en el cartilago y en las articulaciones

Ademas de dafar los extremos de los huesos, el
trabajo de équidos jovenes también puede dafar el
cartilago entre las dos placas de crecimiento.

El cartilago puede endurecerse debido a la
inflamacion (esclerosis).

También podria haber irregularidades variadas
dentro del cartilago de crecimiento, como lisis
(ruptura) o incluso el cierre prematuro (el hueso se

, 3
une a la placa de cartilago) .

Si no se detectan y abordan a tiempo, pueden
desarrollarse extensas zonas de cartilago dafado,
lo que desencadenara la artritis (degeneracion de
las superficies lisas dentro de las capsulas
articulares) y el pronédstico de solidez en la vida
adulta es pobre®*.

La osteocondrosis es una condicion que afecta a
los caballos (no se ha reportado en los burros®)
en la que el cartilago dentro de las placas de
crecimiento se dafa. El cartilago no logra
osificarse (convertirse en hueso), lo que resulta en
defectos del cartilago, como la separacién del
cartilago del hueso subyacente, grietas y puntos
débiles.

Los fragmentos de cartilago pueden incluso
romperse dentro de la articulacion (osteocondritis
disecante) como resultado de una fuerza excesiva
sobre huesos o cartilagos débiles.

La osteocondritis disecante puede aparecer en la
mayoria de las articulaciones, pero es mas
frecuente en las articulaciones del corvejony la
articulacion del menudillo®.

Cuando la osteocondrosis se desarrolla en la
columna vertebral puede llevar a la inestabilidad, lo
que lleva a una condicién neuroldgica conocida

’ 7
como "sindrome de tambaleo" .

Efectos psicologicos

Ademas de los efectos fisicos negativos de los
équidos de trabajo demasiado jovenes, también
puede tener efectos psicoldgicos perjudiciales en el
animal joven.

Si los animales jovenes estan sujetos a molestias
debido a cualquiera de los factores anteriores, esto
puede establecer una asociacidn negativa para el
animal entre el trabajo y el dolor, que puede ser
muy dificil de borrar.

Esto también aumenta el riesgo de interacciones
negativas (como gritos o azotes) del manipulador en
la creencia errénea de que el animal esta siendo
"travieso" o "perezoso”, cuando en realidad esta
sufriendo dolor o es incapaz de moverse
adecuadamente.

Comprensiéon de los problemas de bienestar en équidos
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m Los

m Los équidos tienen excelente memoria por

situaciones desagradables, por lo que al introducir
un équido joven en tales situaciones se corre el
riesgo de crear problemas de manejo y
comportamiento en una etapa temprana de la vida,
lo que puede aumentar los riesgos de bienestar del
animal mas adelante. (Para mas informacion, ver el
resumen de miedo y agresion asociados a estos
comportamientos).

Ademas, el hecho de trabajar con équidos muy
jovenes significa que tienen menos oportunidades
y energia para socializar y jugar, que son
actividades de desarrollo muy importantes. Los
équidos a los que no se les da la oportunidad de
socializar normalmente no aprenden a
comunicarse con otros équidos y, por lo tanto, es
mas probable que muestren comportamientos de
miedo o agresion hacia su misma especie. Estos
pueden dar lugar a intimidaciones, peleas, lesiones
e intervencién de los propietarios.

Agotamiento

animales jovenes no tienen la fuerza, la
resistencia o los niveles de concentracion de los
animales maduros, por lo que se cansan mas
rapidamente.

El agotamiento aumenta el riesgo de tropiezos,

caidas y lesiones por interferencia, particularmente si

el animal ya tiene una tendencia conformacional
hacia estas formas de interferencia. (Para mas
informacion, véase la seccién de interferencias).

m También puede significar que los animales estan

demasiado cansados para comer o beber lo
suficiente después del trabajo, lo que provoca
pérdida de peso, deshidratacion o incluso célicos.

Los propietarios pueden confundir el cansancio con
la falta de voluntad para trabajar, particularmente si
se compara la produccion del équido joven con la de
un animal maduro.

Posibles causas

m Los propietarios pueden sentirse presionados a

poner a trabajar a sus animales joévenes lo antes
posible para que puedan empezar a ganar dinero (y
en particular para ganar suficiente dinero para cubrir
los costos asociados con la cria del animal).

Es posible que los propietarios no entiendan el
desarrollo del esqueleto equino o que un équido no
progresa directamente de potro a équido maduro.

La capacitacién de los propietarios sobre la
importancia de no trabajar a los animales equinos
demasiado pronto debe hacer hincapié en que los
beneficios a corto plazo de trabajar un animal
joven son enormemente sopesados por el
acortamiento de la vida laboral util del animal, el
aumento de los dias de baja laboral debido a la
cojera y la reduccion de la productividad. Ademas
del dolor y el sufrimiento (potencialmente cronico)
del animal. Se debe alentar a los propietarios a
apreciar que existe una etapa juvenil, cuando el
animal puede parecer un adulto, pero ain no tiene
la fuerza fisica o la resistencia de un adulto.

Se debe capacitar a los propietarios sobre métodos
de "inicio "y entrenamiento sobre animales
jovenes y la importancia de desarrollar la fuerza y
la resistencia lentamente a lo largo del tiempo

8
(condicionamiento) -

Las deformaciones angulares menores pueden
corregirse lentamente mediante el herrado
correctivo para equilibrar el casco y permitir que el
hueso se enderece; esto requiere de un herrador
muy hébil y la cooperacién del propietario. Es
probable que las deformidades mas graves
requieran de una intervencién quirdrgica (como el
uso de placas de tornillos), lo cual no es realista en
el contexto de los equinos de trabajo.

El tratamiento de la osteocondritis disecante depende de
la ubicacién y la gravedad del problema, pero a
menudo implica una cirugia para retirar los
fragmentos. Si no se retira la lesion de la
osteocondritis, el pronéstico de la futura solidez
(marcha adecuada) se reducira’

Proporcionar descansos regulares y

oportunidades para jugar y socializar con los de su
misma especie beneficiara enormemente a los
équidos jévenes que se introducen en el trabajo.

Consulte el Manual de Veterinaria de Equinos de Trabajo, Planes
o Estrategias de Trabajo de Participacion Comunitariay las
Directrices de Manejo antes de realizar una intervencion.

8 Lesse-Lasserre (2012)
9 Colegio Americano de Cirujanos Veterinarios (2016)
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